Regenbagen

<yl
12:30 - 14:00 Uhr KEaEEUISES

Reganbogenfabrik LG

Speiseplan
17.08. - 21.08.2026
- Essen gibt’s, bis es ausverkauft ist -

Montag

Zucchini-Haferflocken-Réllchen g gwme) mit Paprika-Dipm) und Bulgur .,
Rukola-Tomatensalat, mit Fetau

Dienstag

Rote-Beete-Gnocchigyem mit Gorgonzolasolle, und Lauch
Geraspelter Kohlrabisalat

Mittwoch -- vegan --

Nudelauflauf, s mit Erbsen und veganem Kochschinkeng,
Obstsalat mit Minze

Donnerstag

Empanadagme mit Guacamole und Salat, mit Granatapfelkernen
Pflaumenkuchengy,m.e)

Freitag

geschlossen

gw = Weizen, gd = Dinkel, gr = Roggen, gg = Gerste, gh = Hafer, m = Milch, e = Eier, sj = Soja,
en=Erdnusse, f = Fisch, k = Krebstiere, nm = Mandeln, nh = Haselnisse,

nw = Walnlsse, nc = Cashewnlsse ;npe = Pekannisse, npi = Pistazien,

nmac = Macadamianlsse, wt = Weichtiere, | = Lupine, se = Sesam, sn = Senf,

sd = Schwefeldioxid, sl = Sellerie

Die KéchInnen wiinschen guten Appetit!

Kontakt:

Lausitzer Str. 22

Tel.:030 695795 16
kantine@regenbogenfabrik.de



